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ZENTRIERTE
FACHBERATUNG

Traumazentrierte Fachberatung (zptn/DeGPT zertifiziert) ist
speziell fur Betroffene und deren Angehorige geeignet, die
kurzfristige Unterstutzung im Themenbereich
Traumafolgestorungen und Belastungsreaktionen suchen.

Wie kann die

Beratung helfen Kontakt

. Sym|.o.tc.>mreduzierung Phone 0173 523 1775

e Stabilisierung R

o el TrAEre B Re Email tina.tingelhoff@gmx.de

e Orientierung wWwWw.praxis-fuer-biodynamik.de
e Traumatherapie finden >4 Schillerstr17 97215 Uffenheim

Eine neue Spur ins Leben finden und gestalten
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Die Methoden der Trauma zentrierten Fachberatung beinhalten
eine Korper-, Ressourcen- und Systemorientierte Stabilisierung
ausgerichtet auf die Auswirkungen von Traumafolgestorungen.

Traumafolgestorungen werden haufig als Posttraumatische
Belastungsstorung oder Entwicklungstrauma klassifiziert. Man
unterscheidet  zwischen  akut oder langandauernden
Belastungsfaktoren von starkem AusmalB. Auch nach schweren
Erkrankungen oder tiefgreifenden Verlusterlebnissen kdnnen
Traumafolgestorungen entstehen. Diese konnen zu deutlichen
Beeintrachtigungen im personlichen, sozialen und familiaren
Bereich fuhren. Oft stehen Gefuhle wie Wut, Trauer, Hilflosigkeit
oder auch emotionale Taubheit sowie korperliche Symptome im
Vordergrund, die nicht durch andere Ursachen erklarbar sind.

Die Trauma zentrierte Fachberatung ist psychoedukativ aus-
gerichtet und wird von speziell dafUr ausgebildeten zertifizierten
Traumafachberaterlnnen durchgefluhrt. Es werden
Symptomverstandnis, psychosomatische Zusammenhange und
korperorientierte Stabilisierung leicht verstandlich vermittelt.
Wesentliche Ziele sind die Symptomreduzierung und die
Forderung des Selbsthilfepotentials. Wenn Sie auf der Suche
nach einem Psychotraumatherapeuten sind, kann die Trauma
zentrierte Fachberatung ein erster Stutzpunkt sein. Sie konnen
dieses Stabilisierungs- und Beratungsangebot begleitend zu
einer Psychotherapie oder als Uberbriickung von Wartezeiten
auf einen Psychotherapieplatz nutzen. Die Beratung findet
personlich, telefonisch oder Uber Videosprechstunde statt.

Tina Tingelhoff Far Informationen und lhre
Korperpsychotherapeutin personlichen Fragen nehmen
Trauma zentrierte Fachberatung Sie bitte Kontakt auf

uberregional
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