INHAL TLICHE THEMEN IN DER
KONNEN SEIN KORPER THERAPIE

Die Sitzungen orientieren sich
inhaltlich an Ihrem Anliegen

e Gesprach und verstehendes Erkennen
e Beleuchten von systemischen

\ e spezifische Muster der Verstrickungen
Selbstbeziehung und Bindungs- e Entwicklung neuer Sicht- und
METHODEN UND fahigkeit Handlungskompetenzen
e korperliche Verankerungen frither e Erfahrungen neu einordnen und

ANGEBOTE Erfahrungen integrieren

e biografisch bedingte Hintergriinde von
Bindungsmustern
e Veranderung und Neuorientierung

e Korperwahrnehmung und Ausdruck
der Bedurfnisse

e sichin Bewegung, Korpertibungen,
Berthrung erfahren

e therapeutische Massagearbeit

Die Praxis fiir Kérpertherapie e Achtsamkeitspraxis, Atemarbeit

umfasst das einfihlsame
therapeutische Gesprach und
korperorientierte ganzheitlich
ausgerichtete Angebote fir
Erwachsene auf der Ebene der
Personlichkeitsentwicklung und
den Methodengrundlagen der:

Arbeit mit dem Inneren Team

e Innere Kind Arbeit

e Trauma spezifische Stabilisierung
und Beziehungsarbeit

Korperpsychotherapie
Traumatherapie
Traumapadagogik




WELCHES THEMA
BEWEGT SIE
GEGENWARTIG ¢

Konflikte in privaten oder
beruflichen Beziehungen...
Ein Verlusterlebnis, Trauer,
Einsamkeit...

Eine Entscheidung vor der Sie
stehen...

Intensive Geflhle, kérperliche
Symptome die Sie belasten...
Vorbereitung auf einen neuen
Lebensabschnitt...
Erschopfungszustande...
Work-Life-Balance....
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Ein erster Schritt kann sein sich
einen Uberblick zu verschaffen!

Kontakt

Tina Tingelhoff
Korperpsychotherapeutin
Bliroanschrift:
Schillerstr.17

97215 Uffenheim

Phone 01735231775
E-Mail tina.tingelhoff@gmx.de

Berufsverband www.gbpeV.de

Auf meiner Website finden Sie
mehr Informationen zu meinen
Angeboten/Methoden/Seminare
www.praxis-fuer-biodynamik.de

PRIVAT PRAXIS FUR
KORPERTHERAPIE

BIODYNAMISCHE PSYCHOLOGIFO
KORPERPSYCHO THERAPIE




