METHODEN DER BIODYNAMIK

Der Begriff der Psychoperistaltik beschreibt
die zentrale Entdeckung von Gerda Boyesen
und ist ihr wesentlichster Beitrag zu Medizin
und Psychosomatik. Dieser umschreibt die
Tatsache, dass in unseren Eingeweiden ein
interner Selbstregulations- und Reinigungs-
mechanismus wirksamist. Dieser wirkt im
Psychischen und ebenso auf Kérperregionen,
in welchen biochemische Riickstande aus
emotionalen Ereignissen gespeichert werden.
Wahrend der Kérperbehandlung und Massage
wird die energetische FlUssigkeitsbewegung
und Psychoperistaltik aktiviert. Diese dient als
kérpereigenes Biofeedback und kann mittels
Stetoskop therapeutisch genutzt werden.

Die biodynamische Psychologie geht von der
Annahme flieRender energetischer Strome

aus, die reinigend und eutonisch sind. Auf

allen korperlichen, emotionalen und kognitiven
Ebenen fuhrt der Energiefluss zu einem ge-
sunden, emotionalen Inneren Gleichgewicht.
In der Kérperpsychotherapie werden die alten
unverdauten Erfahrungen gleichsam bearbeitet
und geklart, die unterbrochene Selbstregulation
stimuliert. So runden sich emotionale Zyklen
ab, energetische und korperliche Verhartungen
schmelzen. Die Fahigkeit tief loszulassen und Er-
fahrungen vollstandig zu verarbeiten, nimmt zu.
So kehrt ein unabhangiges Wohlgefuhl zurtck.

WENN SIE ZU UNS KOMMEN

Wir héren Ihnen aufmerksam zu. Wir unter-
stUtzen Sie dabei Inren Korper zu sptlren, wahr-
zunehmen und lhre Gefiihle auszudricken.

Dies wird erganzt durch Kérpertbungen, Atem-
arbeit und der wertschatzenden therapeutischen
Haltung Ihnen gegenuber. Gerade in Krisen und
Lebensubergangen kann dies stabilisierend
wirken. Gemeinsam finden wir Ihre Ressourcen
und Starken, entwickeln wir neue Sichtweisen,
Moglichkeiten und Wege, so dass Sie mit den
schwierigen Situationen |hres Lebens neu um-
gehen und Lésungen gestalten kdnnen. All diese

therapeutischen Methoden dienen dem Gesamt-

wohl und der Aktivierung lhrer Lebensfreude.

Dieser Informationsflyer wird Ihnen durch ein
Mitglied des Berufsverbandes Uberreicht:

Tina Tingelhoff
Kdérperpsychotherapeutin
Schillerstr.17
97215 Uffenheim

Phone 01735231775
E-Mail tina.tingelhoff@gmx.de
www.praxis-fuer-biodynamik.de
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PRIMARPERSONLICHKEIT und SEKUNDARPERSONLICHKEIT

Gerda Boyesen pragte den Begriff der Primarpersonlichkeit. Das entspricht in etwa der Idee eines
verkérperten Gesunden Selbst. Wilhelm Reich beschrieb es als CORE, ein unverletztes Selbst, die Mitte
einer Personlichkeit, aus der sich der Mensch in seiner Lebendigkeit erlebt. Das Potential dazu ist in
jedem Menschen vorhanden und seine volle Entfaltung wird als Therapie- und Lebensziel angesehen.
Sie ist von der Sekundarpersénlichkeit wie von einer Schale umgeben. Viele Menschen machen in
ihrer Kindheit und in ihrem spateren Leben schwierige und pragende Erfahrungen. Sie erleben
beispielsweise Trennungen, Ablehnung, Uberforderung, Unterdriickung, mangelnde Wertschatzung
und Krankung. In anderen Fallen auch emotionale Ausbeutung, Vernachlassigung, Gewalt und andere
traumatische Erfahrungen. Von Pragungen sind wir alle mehr oder weniger betroffen. Um unser
Uberleben zu sichern, richten wir uns in diesen schwierigen Lebensumstanden ein, entwickeln kreative
Anpassungsleistungen. Wir bilden eine sekunddre Personlichkeit und sogenannte Bewaltigungs-
muster aus, die dazu dienen, uns vor schadigenden Einflissen von aul’en zu schitzen. Diese
sekundare Personlichkeit reduziert jedoch haufig gleichzeitig den Zugang zu primaren Eigenschaften
wie das Selbstwertempfinden, Selbstbestimmtheit, Selbstvertrauen sowie unsere natirliche Kraft und
Lebendigkeit. Um das alte Schmerzvolle nicht spiren zu mussen, werden innere Impulse unterdrickt.

Dies beeintrachtigt wesentlich unser Denken, Fuhlen, Empfinden, Handeln und Ausdruck ins Leben.
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