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Ich freue mich
auf Dich! 

Ein individuelles
spielerisches und

kreatives Ausprobieren 
 
 

Das primäre Innere Kind 
ist der Teil in uns, der unab-

hängig von allen Erfahrungen
unverletzt in uns lebt. Es sprüht

vor Energie und besonders
kraftvollen Eigenschaften.
In der Kontaktaufnahme

erfahren wir mehr über unsere
Identität-Ressourcen-Resilienz. 

 
Gemeinsames kreatives

Erleben und Gestalten stärkt
diese nährende innere

Verbindung. So kann es mit dir
in die Erkundung gehen und
Freude erleben, sich sicher

verbunden fühlen sowie
unbeschwert und mit Neugier

 in der Welt sein. 
 
 

So kannst du dich 
mit mehr Leichtigkeit 

in dir erfahren
 und glücklicher sein in

deinem heutigen Leben. 
 

"Ich bin
Lebendigkeit, Kraft

und Freude"
 

Ein Seminar für die
Lebensfreude !!!



Wir werden
gemeinsam lachen,

tanzen, fühlen,
entdecken, gestalten

und staunen! 
 

Ich lade dich ein in einem
geschützten Raum deiner
Lebendigkeit, Kraft und
Freude zu begegnen.

 
Dies sind unsere

natürlichsten Eigenschaften,
die sich von Innen heraus
leben, sofern wir sie nicht

"unter der Decke" oder
hinter einer "Maske"

verstecken. Früher war dies
vielleicht einmal wichtig für
die jüngeren Anteile in uns,
es war überlebenswichtig. 

 
Heute ist es anders! 

 

Dein primäres
Inneres Kind kennt

nur die pure Freude!
 

Die anderen Kindanteile
nehmen wir mit in diesen
heilenden Fluss der Zeit.

 
 
 

Du erhältst die Möglichkeit
diese primären

Eigenschaften zu aktivieren,
so dass sie dich in deinem

Alltag unterstützen können. 
 

Du kannst deinen
Seelenraum erkunden und
das wundervolle Wesen in

dir entdecken, dass du
bereits bist,

mit häufig spektakulären
Veränderungen zum

Positiven für dein Leben! 
 

Zeit und Ort
 

Das Seminar findet an zwei
Terminen statt, diese sind einzeln

buchbar. Die Seminarraumadresse 
 in Uffenheim und weitere

Informationen erhältst du mit der
Anmeldung. Anfragen/Anmeldung      
per E-Mail: tina.tingelhoff@gmx.de

 
 

Samstag 16. September 2023
 
Samstag 21. Oktober 2023     

 
 

12:00 h - 18:00 h
 

 
Kosten

 
80,- € pro Person/Seminar
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